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Czyli co powinniSmy wiedzie¢ o krajach afrykanskich.



Jeden kontynent - wiele panstw

Afryka to drugi pod wzgledem powierzchni kontynent na Ziemi, ktéry jest domem dla
obywateli az 55 niezaleznych panstw. Panuje przekonanie, ze Afryka jest jednorodnym
tworem. Nie jest to prawda. Kazdy kraj i region cechuje sie unikalng kulturg, historig i tradycja.

Uczeni nie sg zgodni co do pochodzenia nazwy kontynentu.
Korzenie etymologiczne prowadzg do stow z trzech jezykow:

* Egipskiego afru-ika — ziemia ojczysta,
* Greckiego aphrike —bez zimna,
* kacinskiego aprica — stoneczna.

Afryka czesto jest nazywana kolebka ludzkosci, poniewaz
prawdopodobnie to tam pojawit sie cztowiek homo sapiens.
Mozna wiec powiedzieé, ze wszyscy pochodzimy z Afryki!

Afryka jest najmtodszym kontynentem, biorgc pod uwage
wiek ludnosci — potowa mieszkancéw Afryki to osoby ponizej
15. roku zycia. Dzieci zamieszkujgcych kraje afrykanskie jest
az 506 milionéw (0-15 lat). Dla poréwnania w krajach Unii
Europejskiej zyje 66 miliondw dzieci (0-15 lat).

W Afryce wystepujg rejony zaréwno bardzo wilgotne, jak
i skrajnie suche. Deficyt wody powoduje, iz 40% ziemi moze
by¢ uprawiane dopiero po zastosowaniu sztucznego
nawadniania. Uprawia sie tam cytrusy, kawe, kakao czy tyton.

W klimacie réwnikowym zyjg matpy, krokodyle, lamparty
i papugi, a na sawannach Iwy, nosorozce, hieny, skorpiony
i inne niespotykane w Polsce zwierzeta.

Ciekawostka

Lodowce w Afryce zajmujg ok. 240 kmz?2, dla pordéwnania powierzchnia Polski zajmuje
322 575 km2. Wystepujg one tylko na obszarach gorskich we wschodniej Afryce. Najwiecej
znajduje sie na Kilimandzaro na wysokosciach powyzej 4800 m n.p.m.



Kultura i tradycje Afryki

Afryke zamieszkujg ludzie wielu kultur, ktérzy majg wtasne
jezyki, symbole, tozsamosci narodowe i etniczne.

Codzienne zycie

Wiekszos$¢ ludnosci Afryki mieszka na wsiach, w tradycyjnych
domach. W niektérych regionach np. w Ugandzie wcigz
buduje sie tradycyjnymi metodami. Rdzenni mieszkancy
Afryki cenig to, co daje im natura; na przyktad gliniane Sciany
schtadzajg dom, naczynia - wode, a przybory domowe sg
konstruowane na biezgco, pod wptywem potrzeby.

Zycie na afrykanskich wsiach i w miasteczkach ptynie spokojnie. Sgsiedzi zyjg w harmonii,
razem gotujg, pracujg, odpoczywaja i Swietuja. Kiedy ktos jest w potrzebie, cata spotecznosé
stara sie mu poméc. Duza czesé mieszkancédw Afryki jest uboga i nie posiada wiele, dlatego
muszg wspiera¢ sie nawzajem.

Zycie w duzych miastach przypomina to, ktére znamy z wielkich europejskich metropolii.
W ostatnich dekadach coraz wiecej mtodziezy migruje do miast w poszukiwaniu pracy
i lepszego zycia. Do rodziny wracajg na $wieta, a swoim mtodszym braciom i siostrom przywoza
prezenty — najczesciej stodycze, przybory szkolne lub zabawki.

Dzieci, jesli ich rodzina jest wystarczajgco majetna, chodzg do szkoty. W ramach zaje¢ uczg sie
m.in. czytania i pisania, matematyki, geografii, jezykbw obcych, a w niektérych krajach
zdobywajg takze umiejetnosci praktyczne podczas zaje¢ np. z hodowli zwierzat i uprawy roslin.
Szkota poza naukg czesto zapewnia dzieciom ciepty positek i dostep do bezpiecznej wody.
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Swieta

Podczas Swiat rodzina spotyka sie na wspdlny positek. To, co znajdzie sie na talerzu zalezy
do regionu i wyznania. W Zimbabwe spozywa sie sadze, czyli kasze z maki kukurydzianej
z dodatkami warzywnymi i owocowymi np. dynig. W Kamerunie potrawami narodowymi

sg miedzy innymi: Le Ndolé z lisci Vernonii, Taro la sauce jaune z korzenia Taro i ryba Le mbongo
tchobi.

Wazng czescig Swietowania jest muzyka. Afrykanczycy uwielbiajg tanczy¢ i Spiewac.
Afrykanska muzyka cechuje sie rytmicznymi brzmieniami. To z Afryki pochodzi wiele
instrumentow takich, jak grzechotki, bebny, diembe.

Ubior

Afrykanczycy noszg w zaleznosci od pochodzenia,
wiary i okolicznosci rézne stroje. Niektérzy ubierajg
sie nowoczesnie, inni noszg tradycyjne szaty,
koszule i suknie w rozmaitych kolorach i krojach.
Podobnie jak tradycyjny stréj Slazaka i gorala,
réznig sie miedzy sobg ubiory w panstwach oraz
regionach Afryki. Po lewej stronie znajdujg sie
ilustracje w przyktadami ubioru Kamerunczykow.

Tradycyjny stroj
"Toghu" pochodzi "Ndop" wywodzi sie
z pélnocno-zachodniego  z zachodniej czesci
regionu Kamerunu. Kamerunu.
Sport

W Afryce popularnymi sportami wsréd dzieci i dorostych sg gry
zespotowe, w szczegollnosci pitka nozna. Ich idolami sg tacy pitkarze jak
Senegalczyk - Sadio Mané lub Kamerunczyk - André Onana.

Afrykanscy sportowcy sg znani na catym swiecie jako Swietni lekkoatleci.
WsSréd najlepszych sportowcéw mozna wymieni¢ Haile Gebrselassie'go
z Etiopii, ktéry pobit 4 rekordy Swiata w biegach dtugodystansowych. Za to
Kenia jest najwyzej uplasowanym krajem afrykanskim ze wzgledu na ilos¢
zdobytych medali w letnich igrzyskach olimpijskich. Kenijscy sportowcy
zdobyliich do tej pory az 113, w tym 35 ztotych.

Ciekawostka

Pierwszym krajem afrykanskim, ktory wystawit swg reprezentacje na letnich igrzyskach
olimpijskich byta Kolonia Przylgdkowa w roku 1904.



Wynalazki i odkrycia z Afryki
tuk
Miejsce powstania tej broni miotajgcej nie jest jasne, jednak wedtug

najnowszych doniesien najstarsze szczatki grotéw strzat odnaleziono
w Afryce Potudniowej w jaskini Sibudu. Znalezisko datowane jest na
64 tys. lat.

)

Przeszczep serca

Przeszczep serca kojarzymy w Polsce z przetomowg operacja
Zbigniewa Religii z 1985 roku. Ale to w 1967 roku zespét lekarzy
) z Kapsztadu prowadzony przez Christiana Barnarda dokonat

< pierwszego udanego przeszczepu serca. Pacjent niestety zmart po
18 dniach, jednak byta to operacja, ktéra zmienita oblicze medycyny
i stworzyta podwaliny pod zabieg polskiego chirurga.

Tomograf komputerowy

To urzadzenie, ktére pomaga na co dzienh medykom z catego Swiata,
zostato skonstruowane przez potudniowoafrykanskiego fizyka Allana
McLeoda Cormacka. Naukowiec zostat nagrodzony Nagrodg Nobla
z fizykiw 1979 roku.
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Wuwuzela

Tej plastikowej trgbki nie musimy przedstawia¢ chyba nikomu. Powstata
ona w latach 70. w Afryce. Swiat kibicow poznat jg szerzej dzieki

/ mistrzostwom Swiata w pitce noznej z 2004 roku, ktére odbyty sie
w RPA.

Reczne radio

Freeplay Wind-Up Radio, bo tak brzmi oficjalna nazwa tego wynalazku,
to radio nakrecane korbg. Uzywa sie go w miejscach, gdzie brakuje
pradu.



Jezyki Afryki

W Afryce wystepuje ponad 1000 réznych jezykéw i ich
lokalnych odmian. Wsréd nich mozemy napotka¢ na jezyki
wehikularne, czyli takie, ktére umozliwiajg porozumiewanie sie
ludziom o rdéznych jezykach ojczystych. Poza jezykiem
angielskim, ktory dzis jest uzywany niemal na catym Swiecie,
Afrykanczycy postugujg sie jezykiem hausa (Afryka Zachodnia)
czy suahili (Afryka Wschodnia).

Stowniczek

Poprosilismy pracownikéw Stowarzyszenia SOS Wioski Dzieciece w Kamerunie i Zimbabwe
o przettumaczenie dla nas kilku stow. Mozesz nauczy¢ sie tych zwrotéw i zabtysngé w grupie!

Jezyk Zwrot Co to znaczy?
Peul (Kamerun) Ja tan! Dzier dobry!
Ewondo (Kamerun) Méyoo! Dziekuje!
Pidgin (Kamerun) How e di go? Jak sie masz?
Shona (Zimbabwe) Uve nezuva rakanakal! Mitego dnia!
Ndebele (Zimbabwe) Udle kuhle! Smacznego!

m

Ciekawostka

Jednymi z najciekawszych jezykdw jest grupa khoisan, obejmujgca ok. 100 jezykéw
mlaskanych —w ich fonetyce wystepujg tzw. mlaski, czyli klikniecia wytwarzane jezykiem.



W Afryce dominujgcymi religiami sg islam w pétnocnej
czesci oraz chrzescijanstwo w potudniowej czesci
kontynentu.

W niektorych regionach np. na Madagaskarze wcigz ‘ , ’ | ﬁ
mozna zetkng¢ sie z tradycyjnymi wierzeniami. Religie D@
etniczne Afryki sg bardzo zréznicowane i unikatowe. Q][y

Mozna jednak wyrdzni¢ w nich takie elementy jak: kult

przodkow i natury, totemizm, duchy obronne oraz wiara @

w zycie po $mierci. Role duchownych petnig szamani,
czyli tgcznicy miedzy Swiatem duchowym i ziemskim.

Tradycyjne religie sg czesto sprowadzane do animizmu.
W rzeczywistoSci wierzenia te sg w wiekszosci
henoteistyczne, co oznacza, ze sg formg posrednig
miedzy wiarg w jednego boga, a wiele bostw.

Stowniczek pojec:

° animizm
systemy wierzen, w ktérych rosliny, zwierzeta czy inna materia posiada dusze.

* monoteizm
wiara w jedno béstwo. Religiami monoteistycznymi sg np. chrzescijanstwo, judaizm, islam.

* politeizm
wiara w wielu bogéw w obrebie jednej religii. Przyktadem religii politeistycznej jest hinduizm.

* totemizm — czczenie totemow, ktére symbolizujg sity naturalne i nadnaturalne.

Ciekawostka

Stowo szaman pochodzi z jezyka Ewenkow, zamieszkujgcych wschodnig Syberie. Czasownik
.sa", od ktérego wywodzi sie to stowo, odpowiada polskiemu wyrazowi ,znachor” — ktos, kto zna
choroby - lub ,wiedzma" — ktos, kto wie.



Stworzenie cztowieka wedtug religii ludu Fang

Trzej bogowie Mebere, Nkwa i Nzame postanowili pewnego razu stworzy¢ swiat. Mebere
i Nkwa chcieli, by wtadze nad Ziemig sprawowaty ston, lampart i matpa. Nzame nie zgadzat sie
z tym wyborem i zasugerowat by stworzy¢ istote, ktéra bedzie rzadzi¢ i opiekowaé sie
wszystkimi zwierzetami.

Tak powstata jaszczurka o imieniu Fam, ktéra po o$miu dniach zamienita sie w cztowieka.
Fam zostat obdarzony zdolnosciami od wszystkich trzech bogéw. Nastepnie bogowie powrdcili
do niebios, wierzgc, ze Fam bedzie sprawiedliwym wtadca.

Pierwszy cztowiek odwrdcit sie jednak od bogéw. Byt surowym i niesprawiedliwym przywddca,
ktéry przesladowat zwierzeta na Ziemi.

Gdy Nzame dowiedziat sie o okrucienstwie pierwszego cztowieka zniszczyt wszystko na Ziemi.
Nie udato mu sie jednak zgtadzi¢ Fama, ktory dzieki darom od swoich stworzycieli stat
sie nieSmiertelny.

Nastepnie Nzame, Mebere i Nkwa odtworzyli Ziemie i nowego cztowieka o imieniu Sekume.
Sekume cierpiat jednak z powodu samotnosci, dlatego stworzyt pierwszg kobiete i swojg zone,
Mbongwe z drzewa.

Para doczekata sie dzieci i tak powstat lud Fang. Od tamtej pory potomkowie Sekume
i Mbongwe zamieszkujg Gabon, Kamerun i Gwinee Rownikowa, a nieSmiertelny Fam, stara sie
z ukrycia uprzykrza¢ zycie ludziom i zwierzetom.

Kamerunskie przesady

W Afryce, podobnie jak w Polsce, niektdrzy ludzie wierza
w przesady i zabobony. Zwykle dotyczg one tego co przynosi
szczescie albo sg przestrogg przed pechowymi znakami.

Oto kilka przesadéw, w ktére wierzg Kamerunczycy:

* Zamiatanie podtogi w nocy wypedza z domu bogactwo
* Jedli zobaczysz na dachu krople deszczu,
czeka cie w najblizszym czasie cos szczesliwego
* Uderzenie lewg nogg w podtoge przynosi pecha
* Gwizdanie w nocy moze obudzi¢ duchy
* Gdy droge przetng ci czerwone mréwki bedziesz
mieé szczescie




Problemy Afryki

Znaczna wiekszo$¢ mieszkancow Afryki cierpi z powodu ubdéstwa. Sg réwniez narazeni
na niedozywienie, wykluczenie i grozne choroby zakazne np. cholere i AIDS. Najbardziej
zagrozeni sg ci najstabsi, czyli dzieci.
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Kolonializm

Trudnosci, jakie przezywa Afryka, w duzej mierze spowodowane sg jej
przesztoscig kolonialng. Sztuczne, czesto wrecz narysowane od linijki
granice pozostawity problemy etniczne, polityczne i gospodarcze.
W niektérych panstwach, gdzie wcigz zyjg potomkowie biatych
kolonizatoréw np. w RPA wywigzaty sie konflikty miedzy ludzmi
o réznych kolorach skory.

Ubostwo

Jedna siédma ludnosci Swiata mieszka w Afryce, a blisko potowa jej
populacji nie osiggneta 15. roku zycia. Ludzie mieszkajg przewaznie
wzdtuz pétnocnego i zachodniego wybrzeza oraz w rejonach, gdzie
ziemia jest zyzna i sprzyja rolnictwu. Okoto trzydziestu metropolii
na kontynencie przekroczyto milion mieszkancow i w zwigzku z tym
nasila sie wiele problemoéw, takich jak bezrobocie lub brak kluczowej
infrastruktury. Powstato réwniez wiele dzielnic nedzy, czyli tzw. slumsow.

Gtod i brak wody

Regionem, ktory najbardziej cierpi z powodu braku wody i pozywienia
jest Afryka subsaharyjska. Szacuje sie, ze az 146 milionéw ludzi w tym
regionie doswiadcza gtodu'. Powodami sg — coraz czestsze w obliczu
zmian Kklimatycznych - susze, erozja gleb i kleski zywiotowe.
Brak dostepu do bezpiecznej wody prowadzi do pogorszenia higieny,
a co za tym idzie, szybkiego rozprzestrzeniania sie choréb zakaznych.
Najbardziej na tym cierpig dzieci, ktérych organizmy nie rozwinety
jeszcze odpornosci.

' https://www.ifrc.org/emergency/africa-hunger-crisis



Edukacja i praca dzieci

Wedtug danych World Data Bank w Afryce subsaharyjskiej,
czyli najbiedniejszym regionie kontynentu, 75% dzieci ukonczy szkote
podstawowsg, ale ponadpodstawowg juz tylko ok. 35% 2. Sposrdd dzieci,
\ ktére chodza do szkoty wiele z nich musi tagczy¢ prace z nauka. Edukacja
najczesciej nie jest darmowa, choé oficjalnie prawie wszystkie kraje
Swiata zapewniajg edukacje podstawowg bez optat.

Szacuje sie, ze ponad 70 milionéw?® dzieci w Afryce musi pracowac.
Zwykle sg to ciezkie prace, niedostosowane do rozwijajgcego sie
organizmu, a w skrajnych sytuacjach zagrazajgce zyciu np. wydoby-
wanie drogich surowcéw spod ziemi.

Zdrowie psychiczne i uzaleznienia

W ciggu ostatnich lat drastycznie wzrosta liczba uzaleznionej mtodziezy
w najbiedniejszych regionach Afryki. Do najczestszych przyczyn
siegania po uzywki zalicza sie stres, ubdstwo, brak perspektyw na
godne zycie. Wg. jednego z badan przeprowadzonych w Kamerunie
stwierdzono, ze czestos$é wystepowania ciezkiej depresji u nastolatkéw
wynosi 26,5%, a do mysli samobdjczych przyznato sie az 36,4%
badanych 4.

2 https://data.worldbank.org/indicator/SE.PRM.NENR?locations=Z2G
3 https://www.ilo.org/global/publications/books/WCMS_575499/lang--en/index.htm
4 https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC8977366/



Historia podopiecznej SOS Zimbabwe

Kiedy Liz kilka lat temu odebrata wyniki egzaminéw,
podekscytowana zaaplikowata na studia o profilu
weterynaryjnym. Z takimi ocenami mogta dostaé sie
na wymarzony kierunek bez problemu.

Wyzwaniem byta jednak sytuacja finansowa jej rodziny.
Mama Liz bardzo chciata, by coérka spetnita swoje
marzenie, jednak juz optacenie liceum byto dla rodziny
ogromnym wyzwaniem. Liz, liczac na cud, ubiegata sie
0 rézne stypendia lokalne i miedzynarodowe. Niestety
bezskutecznie. Uniwersytet zaakceptowat jej kandydature,
ale nie udato jej sie uisci¢ wymaganych opftat rejestracyj-
nych.

Liz w dniu ukoriczenia szkoty

Znajoma Liz ze wspdlnoty religijnej zasugerowata dziewczynie zgtoszenie sie do programu
.90S Rodzinie" w Chitungwiza. Liz juz nastepnego ranka pojechata do miasta z nowa nadzieja.

SOS Zimbabwe przeprowadzito wywiad srodowiskowy i dzieki pomocy polskich darczyncéw

wsparto Liz niezbednymi Srodkami.

Bez SOS Wiosek Dzieciecych moje marzenia nigdy by sie nie spetnity. Jestem

naprawde wdzieczna za wsparcie, ktore otrzymatam. Teraz moge odwdzieczy¢ sie
moim rodzicom za ich poswiecenie oraz pomagaé¢ zwierzetom - tak jak zawsze
marzytam — podsumowata ze tzami w oczach.

Dziewczyna ukonczyta szkote 1 grudnia 2022 roku ze Swietnymi wynikami. Obecnie pracuje
w klinice weterynaryjnej w Chitungwiza. Dzieki zarobionym srodkom moze wspierac rodzine
m.in. w optacaniu czesnego dla swojego mtodszego brata, ktory jest studentem drugiego

roku na miejscowym uniwersytecie.



Wsparcie Afryki

Afryke mozna wspiera¢ na wiele sposobdw. Najwazniejsze jest wstuchiwanie sie w potrzeby
mieszkancow, ktdrzy sg na miejscu i najlepiej wiedzg, co jest najbardziej potrzebne w danym
momencie.

SOS Wioski Dzieciece na swiecie docierajg z pomoca do ponad 130 krajow. Darowizny
od polskich darczyncéw kierujemy do lokalnych programéw pomocowych SOS Zimbabwe
i SOS Kamerun. Kierujemy sie przede wszystkim mottem ,daj wedke, a nie rybe”, dzieki czemu
nasza pomoc moze by¢ dtugofalowa, a beneficjenci, zamiast uzaleznia¢ sie od zewnetrznej
pomocy, uczg sie samodzielnosci.

Nasze dziatania w ramach projektéw afrykanskich:

* Opftata czesnego za szkote, aby dzieci mogty zdoby¢ wyksztatcenie i wyjs¢ z kregu ubdstwa,
* Budowa ekologicznych studni i ogrodéw spotecznosciowych wspierajgcych szkoty,

* Pomoc w rozwijaniu matych bizneséw; szkolenia zawodowe,

* Wsparcie szkét w uzyskaniu samodzielnego dochodu na edukacje dzieci,

* Pomoc psychologiczna, kampanie antyuzaleznieniowe,

* Nauka oszczedzania i zarzagdzania budzetem domowym,
* Projekty mobilizujgce zawodowo i spotecznie kobiety.

Wiecej mozesz przeczytac na stronie www.sosafryka.org.

Dziekujemy za Twojg pomoc!
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Stowarzyszenie SOS Wioski Dzieciece w Polsce
ul. Niedzwiedzia 39, 02-737 Warszawa
tel. +48(22) 84373 76
e-mail: info@sos-wd.org
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